
Koolmonoxide: 
wees alert

Vind 
hier de 

tips!

Voor algemene vragen over het beleid en de 
wet- en regelgeving van het ministerie van VROM 
kunt u contact opnemen met de afdeling 
Publieksvoorlichting, e-mail: info@minvrom.nl
 
Een vakman voor het onderhoud aan 
uw verbrandingstoestellen vindt u op 
www.wolterendros.nl
 
Voor vragen over het onderhoud 
kunt u contact opnemen met 
Wolter & Dros op 0113-565100 
of een e-mail sturen naar 
servicegoes@wolterendros.nl

Meer informatie

www.DELTA.nl

Zo maakt u van 
uw huis een 
CO-vrije zone
■	 kamers luchten

■	 regelmatig onderhoud van 
de toestellen door een 
erkend installateur

■	 schoorsteen jaarlijks vegen

■	 plaatsen van een 
koolmonoxidemelder

■	 alert zijn op symptomen

■	 verstandig gebruik  
van uw gastoestellen

check
list



•	Laat uw toestel regelmatig onderhouden  
door een erkend installateur.

•	Ventileer uw ruimtes 24 uur per dag,  
7 dagen per week.

•	Wees alert op symptomen.
•	Laat uw schoorsteen tenminste één keer  

per jaar vegen.
•	Heeft uw gastoestel geen afvoer? Gebruik deze  
dan niet langer dan 20 minuten achter elkaar.

•	Plaats een koolmonoxidemelder.

•	Kamer luchten door ramen en deuren te openen.
•	Schakel het toestel uit en laat deze meteen  

nakijken door een erkend installateur.
•	Bij ernstige klachten gaat u naar buiten en 

waarschuwt u arts en brandweer.

Voor een goed functionerende installatie is regulier 
onderhoud van groot belang. Dit voorkomt ongemak  
op de momenten dat het u niet uitkomt, maar uiteraard 
ook gevaarlijke situaties. Laat uw toestel daarom 
regelmatig onderhouden door een erkend installateur.

Zorg in uw huis voor goede ventilatie gedurende  
de gehele dag en nacht.  
Dat betekent niet dat u uw ramen wagenwijd hoeft 
open te zetten, het gedeeltelijk openzetten van 
bijvoorbeeld luchtroosters of klepramen volstaat. 
 
Bij aanpassingen in uw woning dient u er rekening 
mee te houden dat er nog wel voldoende ventilatie is. 
Oude woningen hebben in het algemeen veel kieren 
waarlangs ventilatie plaatsvindt.  
Bij het treffen van isolerende maatregelen, zoals  
het plaatsen van nieuwe kozijnen met dubbelglas, 
worden deze woningen kierdichter. De lucht komt  
dan niet meer vanzelf naar binnen, maar moet 
worden aangevoerd via bijvoorbeeld geopende 
roosters of klepramen. 

Hoe CO te voorkomen?

Wat te doen als het toch gebeurt?

Goede ventilatie

Onderhoud

Tips
CO of koolmonoxide is een giftig gas dat vrijkomt bij 
onvolledige verbranding door een gebrek aan zuurstof, 
of een vervuilde gasinstallatie. CO is kleurloos, 
geurloos en smaakloos en daardoor erg gevaarlijk. 
Jaarlijks overlijden in Nederland naar schatting  
10 tot 15 mensen aan de gevolgen van 
koolmonoxidevergiftiging.

 
Indien onderstaande installaties niet goed werken,  
of wanneer er onvoldoende wordt geventileerd kunnen 
de volgende installaties mogelijk een risico vormen:
•	Geiser
•	Gaskachel
•	CV-ketel
•	Gasboiler
•	Haardvuur
•	Schoorsteen
•	Gasvuur

•	Hoofdpijn
•	Misselijkheid
•	Duizeligheid
•	Moeheid
•	Hartkloppingen
•	Snel ademen
•	Verwardheid
•	Huisdieren worden onrustig, of vallen flauw
•	Waakvlam is geel in plaats van blauw
•	Condens op ramen of muren

Wat is het?

Bronnen van CO in huis

Symptomen


